
 
 
 

 

           Miteinander – ein Dorf 

 
Wir helfen einander – freiwillig, unbürokratisch, miteinander. 

Bitte füllen Sie dieses Formular aus, wenn Sie Hilfe anbieten möchten oder Unterstützung benötigen. 
Das Formular kann in der Gemeindeverwaltung Lamerdingen oder direkt bei Britta Herreiner, Behinderten- und 
Seniorenbeauftragte abgegeben werden. 

👤 Persönliche Angaben: 

Name, Vorname  

Straße  

Ortsteil ☐ Lamerdingen ☐ Dillishausen ☐ Großkitzighofen ☐ Kleinkitzighofen 

Telefon / mobil  

E-Mail  

👐 Ich möchte Hilfe anbieten bei: 

☐ Fahrten (Arzt, Einkäufe, Termine) ☐ Unterstützung im Alltag (z. B. Formu-
lare, kleine Handreichungen) 

☐ Einkäufe / Besorgungen ☐ 
Begleitung / Besuchsdienst / 
Spaziergänge 

☐ Garten- oder Hausarbeiten ☐  

Ich kann helfen:  ☐ regelmäßig ☐ gelegentlich ☐ nach Absprache 

⏰ Zeitliche Verfügbarkeit / Erreichbarkeit 

Wann sind Sie am besten erreichbar oder verfügbar?  

 

💬 Ich benötige Unterstützung bei: 
☐ Fahrten ☐ Gespräche / Besuche 

☐ Einkäufe ☐  

☐ Garten- / Hausarbeiten ☐  

🔒 Datenschutz & Einverständnis 
Ich bin damit einverstanden, dass meine Angaben im Rahmen der Nachbarschaftshilfe „Miteinander – ein Dorf“ verar-
beitet und an passende Helfer:innen oder Hilfesuchende weitergegeben werden. Die Daten werden vertraulich behan-
delt und ausschließlich für diesen Zweck verwendet. Ich kann meine Einwilligung jederzeit widerrufen. 
 

Datum  Unterschrift  

 
Kontakt: 
Senioren- und Behindertenbeauftragte/r:   Britta Herreiner Lamerdinger Straße 7, Kleinkitzighofen 

  Telefonnummer: 08248 – 3840 365   📳: 0173 670 9809          senioren@lamerdingen.de 

   Gemeinde Lamerdingen, Hauptstraße 1, 86862 Lamerdingen 


